
Ginnastica
posturale - Busca

Orario inizio previsto
Novembre 2026 - Martedì 14:45 - 15:45Sede

Busca

Ore
15
(Lezione: 15 , FAD: 0, stage: 0, esame: 0 )

Destinatari
Disoccupati/Inoccupati/Occupati

Pagamento
A pagamento

Argomenti
La ginnastica posturale ha un obbiettivo ben preciso: 
migliorare la postura attraverso esercizi mirati  
a rinforzare il tono muscolare.  
Richiesto abbigliamento comodo e tappetino personale.

Annotazioni
Per informazioni
Istituto Musicale Vivaldi - Piazza della Rossa, 1 Busca
Telefono 0171/946528
dalle 14,30 alle 18,30 dal lunedì al venerdì
sabrina.vigna@afpdronero.it

Contatti
Sede - Centro serviziVia G.B. Conte, 19 Dronero
0171/909189
centro.servizi@afpdronero.it
segreteria.servizi@afpdronero.it
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