Pilates - Busca

Sede
9 Busca
@ Ore
12
(Lezione: 12, FAD: O, stage: 0, esame: 0)

Destinatari

Disoccupati/lnoccupati/Occupati

@ Pagamento

A pagamento

Argomenti

Pilates € un metodo di allenamento fisico e mentale che lavora sul sul baricentro, sull'addome, sul pavimento pelvico e sulla
postura. Attraverso esercizi codificati graduali si sviluppano
consapevolezza corporea e benessere psicofisico. Richiesto abbigliamento comodo e tappetino personale.

Annotazioni

Per informazioni

Istituto Musicale Vivaldi - Piazza della Rossa, 1Busca
Telefono 0171/946528

dalle 14,30 alle 18,30 dal lunedi al venerdi
sabrina.vigna@afpdronero.it

Contatti

Sede - Centro serviziVia G.B. Conte, 19 Dronero
0171/909189

centro.servizi@afpdronero.it
segreteria.servizi@afpdronero.it
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