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“SportivaMente...AttivaMente”

Nell’a.f. 2021/2022, all’interno del bando Nuova Didattica,
è stato approvato il progetto:

Il progetto presentato da AFP, a valere sulla linea Attività 
Motoria e Educazione Fisica e realizzato presso il Centro di 
Verzuolo, mira a favorire la presa di consapevolezza degli allievi 
dell’importanza dell’attività motoria attraverso la sollecitazione 
da parte dei docenti coinvolti nella co-progettazione e 
realizzazione dell’allestimento dello spazio interno alla scuola. 

La disponibilità di uno spazio idoneo all’attività sportiva-
ricreativa è finalizzata a consentire la sperimentazione di diverse 
discipline sportive, anche in momenti extracurricolari, in grado 
di far emergere le capacità/talenti del singolo. 

Nell’insieme il progetto intende incidere positivamente sul 
livello di motivazione e di attenzione degli allievi utilizzando 
il movimento corporeo come opportunità di attivazione fisica 
e mentale, oltre che di trasferire ai giovani importanti valori 
sociali quali la fiducia, l’assunzione di responsabilità, il rispetto,
l’accoglienza della diversità, la cooperazione, il vivere insieme 
rispettando le regole democratiche ecc.

La durata della progettualità è biennale. Nella prima annualità 
è previsto l’allestimento dello spazio sportivo interno del 
Centro contestualmente ad un percorso di formazione-
accompagnamento per allievi e docenti.

Mentre nella seconda annualità si svolgerà la sperimentazione 
di alcune discipline sportive da parte delle classi di studenti 
del Centro, grazie alla collaborazione con alcune associazioni 
sportive del territorio saluzzese.


